
 

 

 

 

  

 

WYZWANIE 

Mapy myśli zawsze rysujemy używając słów kluczy, które kojarzą się 

ze sobą. Dziś zrób ćwiczenie w którym narysujesz puste gałęzie na 

mapie a na losowych gałązkach zapiszesz dowolne słowa. Następnie 

uzupełnij mapę w taki sposób aby miała sens. 

Dzięki temu ćwiczeniu aktywujesz swoją prawą półkulę, zdolność 

kojarzenia, kreatywność i elastyczność myślenia. Baw się przy tym 

dobrze! 

Ćwicz skojarzenia 


