O czym marzysz?
Co bys zrobit gdybys sie nie bat?

Jakbys cheiat, aby wygladato
Twoeje zycie, gdyby wszystko byto
mozliwe?

abe Proponuje Ci, abys
] . dzisiejsza mape mysli zrobit
Nie POZWO‘ abg na temat marzen.
marzenia Czesto tak mato czasu
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marzeniami... sig, ze tego nie mamy.

Poswie¢ na to troche czasu,
pisz nawet te
najodwazniejsze marzenia
i baw si¢ przy tym dobrze!

0d czego dzis zaczniesz?
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Podpowiedz:

- mape zacznij od tytutu, ktérego oczywiscie
najlepiej... narysowac;) Zastandw sig z czym
kojarza Ci sie marzenia? Moze z bujaniem w
obtokach, hamakiem lub zlota rybka?

- wypisz na gtéwnych gateziach kategorie swoich
marzen np. finanse, podréze, zdrowie, relacje z
innymi ludZmi itd.

- kazdg z gatezi uszczegétowij o dodatkowe
informacje np. gdzie chcesz pojechac, z kim, w
jakim czasie, dlaczego o tym marzysz itd.

- im wiecej dodatkowych rysunkéw i koloréw
dodasz do swojej mapki tym lepiej!

Zobacz réwniez koniecznie inspirujace nagranie, gdzie
Alan Watts, méwi o tym, co jest tak naprawdg wazne.
Film ,,Gdyby pieniagdze nie miaty znaczenia" znajdziesz
pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=3hUfWI|5Q9%vg




