planuj

Gdy masz zamiar napasc¢ na bank - tworzysz plan.
GdyC[Jrowad2|sz duzo przedsiebiorstwo - tworzysz plan.

y chcesz zbudowa¢ dom potrzebny Ci jego plan.
Widzisz do czego zmierzam? Jezeli tworzenie plandw jest
konieczne we wczesniej wspomnianych sytuacjach to
dlaczego nie maszr]1 szcze przynajmniej ogdlnego planu na
zycie? Na to co chcesz w nim osiggnac i jakie marzenia
chcesz zrealizowac?

Mapy mysli mozesz uzywac praktycznie do wszystkiego!
Dzisiaj zaplanuj swoj caty dzien, badz tydzien uzywajgc do
tego wtasnie mapy. Pamietaj, aby uzywac jak najwiecej
koloru i piktogramoéw.

Mozesz kazdy dzien podzieli¢ na:

- bloki czasu np. od 9 do 11, od 11 do 13, przedpotudnie,
popo’fudnle itd.

- poszczegolne kategorie np. nauka, praca, zakupy,
odpoczynek

Mam nadzieje, ze taki sposéb planowania spodoba Ci sie na
tyle, ze bedziesz go robic¢ codziennie!
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Dlaczego warto

planowac?

Przejmujesz inicjatywe

Planujgc nie zdajesz sie na przypadek. Jestes
prawdziwym kowalem wiasnego losu. Sam jestes
odpowiedzialny za to co robisz i sam sobie
wytyczasz szlaki. Nie czekasz az ktos przyjdzie i
powie Ci co masz robic i jak masz to zrobi¢. Sam
podejmujesz inicjatywy, ktdre sg zgodne z tym co
chcesz osiggnac i z Twoja wizjg przysziosci. Nie
bedziesz czekat az okazja przyjdzie sama do
Ciebie, tylko bedziesz jej aktywnie poszukiwat.
Czy dalej chcesz by¢ biernym pionkiem, ktéry
czeka na to co przyniesie mu los?

Mozesz stworzyc Kilka scenariuszy i wybrac ten
najlepszy

Planowanie daje Ci mozliwosc analizowania
potencjalnych scenariuszy i wybor
najkorzystniejszego z nich. Tylko nie przesadz z ich
iloscig. Wazne jest dziatanie. Jezeli bedziesz tylko
snuc scenariusze jak cos zrobic, ale nie bedziesz
nic robi¢ nie oczekuj jakichkolwiek efektow.

Zwiekszasz szanse osiggniecia sukcesu

Planowanie pozwala Ci przewidzie¢ jakie
przeszkody napotkasz na swojej drodze. Gdy
przyjdzie czas na dziatanie, bedziesz wiedziat jak
reagowac na dang sytuacje, w jakiej kolejnosci
rozwigzywac problemy i nie stracisz czasu na
nieskuteczne, czesto chaotyczne dziatanie. To
sprawia, ze zwiekszasz swoje prawdopodobienstwo
sukcesu. Przygotujesz sie zaréwno do
wykorzystywania okazji jak i do unikania ktopotow.

Oszczedzasz czas

,.,Kazda minuta spedzona na planowaniu pozwala
oszczedzi¢ godzine bezsensownego dziatania.”
Jezeli nie planujemy swoich dziatan to czesto
wykonujemy je chaotycznie i nieefektywnie. Dlatego
wiasnie optaca sie zaplanowac wszystkie te
czynnos$ci by zaoszczedzic czas i przeznaczyc go na
ciekawsze rzeczy.

Redukujesz swoj poziom stresu

Jestes przygotowany na to co nadejdzie i wiesz co
musisz zrobic i jak sie zachowac w danej sytuacji.
Dzieki temu jestes$ pewny siebie, mato co moze Cie
zaskoczyc i nie stresujesz sie tak bardzo jakbys sie
stresowat nie przygotowujgc sie. Dobrym przyktadem
sg rozmowy kwalifikacyjne. Dla wiekszosci ludzi to
jest bardzo stresujgce doswiadczenie.




