Narysuj swoja mape!

DeASTLE

Wyzwanie

Dzis narysuj mape mysli z tekstu ,,5 sktadnikow
szczescia” Bran’a Tracy wykorzystujac do tego
same piktogramy! Jestem przekonana, ze
sSwietnie sobie poradzisz!

Mapke mozesz powiesi¢ gdzies w widocznym
miejscu, aby przypominata Ci o tym co jest w
Zyciu wazne.



5 sktaonikow szezescra

Chcesz dowiedziec sie co zrobi¢, aby nauczyc¢ sie byc¢
szczesliwym lecz nie masz zupetnie pojecia od czego zaczac?
Na chwile cofnijmy sie w czasie...

Od czasow Arystotelesa, wszystkie badania potwierdzaja, ze
ludzie przede wszystkim

chca byc¢ szczesliwi, jakkolwiek bysmy nie definiowali tejze
wartosci.

Szczescie jest wspdlnym mianownikiem dla wszystkich ludzi i
IudzkieEo zachowania.

Wszystko co robimy, robimy po to, aby osiaggnac szczescie. Tak
naprawde, zyciowy sukces zalezy od poczucia szczescia.

Nawet jezeli zdobedziesz pienigdze, mieszkanie, stawe,
sukces, ale brakowac Ci bedzie szczescia, odniesiesz porazke .
Miarg powodzenia w zyciu jest odpowiedz na pytanie: przez
jaki odsetek czasu czujesz sie naprawde szczesliwy?
Odpowiadajac sobie na to pytanie, dowiesz sie jak daleko
zaszedtes oraz jak daleka jeszcze droga przed Toba.



Jest pieC wspdlnych dla kazdej osoby elementéw
szczescia niezaleznie od miejsca zamieszkania
i warunkow zyciowych. Oto one:

-~ 4 Po pierwsze, s3 to zdrowie

i energia.
~N ~ Wiekszos¢ ludzi stawia
T U 2 swoje zdrowie na
N ;*':"3" - /'/ pierwszym miejscu. Majac
% ~ /- zdrowie ma sie wszystko.
L. 5 \ J: & Tracg zdrowie przegrywa
L sie najwazniejszy mecz
Zycia.

Drugim sktadnikiem

szczescia s% petne mitosci b
relacje z rodzing i innymi
ludzmi. Im wiecej

w Twoim zyciu jest ludzi,

ktorzy Cig kochajq i

szanujg tym jestes

zdrowszy i szczesliwszy.

Trzecim sktadnikiem

4 szczedcia jest praca
prZ\{noszqca poczucie
spetnienia, taka ktéra cos
wnosi w 2ycie innych i
ktérg wykonujemy dobrze.
Najszczesliwsi i najbardziej
spetnieni ludzie to ci,
Ktérzy poswiecajq swoje
Zycie czemus, co sprawia,
ze zycie mnych jest Iepsze
i tatwiejsze.




Czwartym sktadnikiem szczescia
jest niezaleznos¢ finansowa.
Zyjemy w swiecie materialnym.
Jedzenie, ubrania, schronienie,
transport - za wszystko trzeba w
jakis sFoséb lEﬁacic. Mozemy by¢
szczesliwi tylko wtedy, kiedy
jestesmy pewni, ze mamy
wystarczajaco duzo pieniedzy, aby
zaptaci¢ za wszystko, czego
chcemy. Jednym z twoich
gtéwnych zadan jako dorostego
jest osiggniecie niezaleznosci
finansowej.

Brian Tracy

%éb

Pigtym sktadnikiem szczescia jest

4 wyzszy poziom wewnetrznego
pokoju i duchowej jasnosci. Bez
tego nigdy nie osiggniesz
prawdziwego szczescia ani
dtugotrwatego pokoju ducha.
Kiedy osiagniesz juz wyzszy
poziom zdrowia i energii, dobrych
zwigzkéw, dajacej spetnienie pracy,
niezaleznosci finansowej oraz
wewngtrznego pokoju, wtedy
odnaj

ziesz dtugotrwate szczescie.

Swiatowy autorytet w dziedzinie przywodztwa strategicznego,
sprzedazy, rozwoju osobistego i psychologi sukcesu



