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Co musiatoby sie

Jiele,

[MAPUJ ZMIANY NA LEPSZE




Kazdy z nas chce, aby zyto
nam sie coraz lepiej |1 aby
satysfakcja z tego zycia
byta jak najwyzsza- ale czy
czesto zadajemy sobie

pytanie ,,co musiatoby sie
stac, abys byt szczesliwszy 2™
Zapraszam Cie dzisiaj do
zrobienia genialnego
cwiczenia, ktore moze
odmienic Twoje zyciel




,,Co musiatoby sie stac, aby moja

satysfakcja w tym olbszarze wzrostae™

» Narysuj sSrodek mapy nawigzujgcy do satysfakciji
» Narysuj gtdbwne gatezie mapy podpisujqc je:

=  Praca/szkota

= Czas wolny

= Finanse

- Srodowisko

»  Rozwj osobisty

= Zdrowiei kondycja
Wypisz jak najwiecej pomystow na powyzsze pytanie i zacznijje...wdrazac;)



