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Pomysty na Twoj
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JAK OSIAGAC WIECEJ W KROTSZYM CZASIE?




Bardzo dobrym nawykiem jest
regularne zastanawianie sie had
tym, czy nie stoimy w miejscu | czy
dbamy o swoj rozwoj osobisty-
jeden z najwazniejszych obszarow
NAaszego zycia. Juz samo 1o, ze

siegngtes po ten kurs Swiadczy o
tym jak sSwiadomqg osobq jestes |
wierz, ze korzystanie z narzedzi
rozwoju osobistego moze w
znacznym stopniu utatwic Ci
zycie- gratulujel




Co mozesz zrobic,
aby sie rozwijac?
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Dzisiajzachecam Cie do tego, abys
zastanowit sie nad swoim obecnym
rozwojem osobistym a takze nad
pomystami, jak mozesz pracowac nad
sobqg w przysztosci.

Ponize] znajdziesz kilka pomystow |
sposobdw na to, jak sie za to zabrac.

Nigdy si¢ nie poddawa;

Bo moze sie okazac, ze zrezygnowates w najmniej odpowiednim momencie



/yj w zgodzie ze sobqg

Koniecznie poznaj swoje predyspozycjei talenty i zacznijz
nich korzystac. Masz niesamowite mozliwosci ale byc¢
moze jak wiekszos¢ ludzi nie poznates swojego profilu
Inteligencji, nie wieszw czym jestes najlepszy i na jakich
zasobach mozesz budowac swoj sukces.

Czesto zadawaqjsobie pytanie ,,czego chce od zycia?”,
,,Na czym mi nagjbardziej zalezy i dlaczego?”. Nie postepuj
w dany sposob tylko dlatego, ze inni Ci tak mowig lub
majg wobec Ciebie pewne oczekiwania-to Twoje zycie,
Twoje decyzje i tylko Ty jestes odpowiedzialny za to czy
dobrze wykorzystasz dany Ci czas.

Jesli potrzebujesz pomocy w okresleniu swojej drogi,
zapraszam Cie do mnie na konsultacje, na ktdérych
otrzymasz Indywidualny Plan Rozwoju.




Dotgcz do rozwojowe| grupy

Przebywanie z ludzmi, ktérzy majg podobne pasje,
rozwijajgsie, chcg czegos wiecej od zycia ma ogromne
zZnaczenie w hauczenia sie nowego myslenia- bez
narzekania, marudzenia i problemow.Dotgczenie do
forumowiczow pomoze Ci w wytrwatym dgzeniu do
celu. | nie chodzi tylko o samo poznawanie ludzi, ktorzy
przechodzili bqdz juz przeszliprzez to samo, co Ty. Istotne
jest, ze mozesz omowic z nimi swoje postepy, zadac
pytania i zyskac wsparcie, ktore pomoze Ciisc dale;.
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/adbaj] o swoje nawyki

Jak sie okazuje nawet 50% naszych codziennych decyzji
podejmujemy nawykowo. Nawyki przesigkajg nasze zycie,
mimo ze czesto nawet ich nie zauwazamy. Im jednak sg
one lepsze, tym szybciej i tatwiej osiggamy sukcesy. Im
gorsze sg nasze nawyki, tym gorzej nam sie wiedzie,
wpadamy w natogi, jesteSmy nieefektywnii czesto nawet
tego nie widzimy! Jesli chcesz zautomatyzowaé swojqg
efektywnos¢ koniecznie zapoznaj sie z wiedzg na temat
nawykow-dowiedz sie jak je wdrazac, abys wszytsko fo co
robisz przychodzito Ci tatwo, i jak sie pozbywad, tych ktére
Ci nie stuzq, abys juz wiecej sam sobie nie stat na drodze.

WAINE: zadbanie o swoje nawyki pomoze Ci nie tylko
pracowac szybciej, z tatwosciq osiggac swoje cele ale
nawet moze pomaoc Cizmienic swoje mysleniel




Rozwijaj swoje mozliwosci umystowe

Jeste$ na tym kursie, przeszedtes 30-dniowy trening, wiec
w sumie nie powinnam Cie uswiadamiac jak wazne jest
rozwijanie swoich mozliwosci umystowych ;)

To Swietnie, ze juz to robiszi nie zaprzestan tylko na tym!
Inwestowanie w rozwijanie swojego moézgu to rewelacyjna
inwestycja, ktéra zwréci Ci sie z nawiqzkq bez wzgledu na
to w jakim jestes wieku.

Pracuj nad swoim skupieniem uwagii, kreatywnosciq,
umiejetnosciami efektywnego zapamietywania i
opracowywania tekstu. Wykorzystuj ogromne mozliwosci,
ktore w Tobie drzemig!




Dbaj o swoje zdrowie

., Ldrowie jest bezcenne”- kazdy to wie, ale tak mato oséb
naprawde o nie dba. Zapominamy o tym, jak ogromne
znaczenie dla efektywnosci ma nasze samopoczucie,
energia do dziatania, jasnos¢ umystu i dobra kondycja
fizyczna. Wszystkie te elementy Scisle wigzgsie z
prowadzonym przez nas trybem zycia. Zachecam Cie
serdecznie do codziennego ruchu i do zadbania o swojg
diete. Zajrzyj na weganskie i wegetarianskie blogi z
przepisamia szybko przekonasz sie, ze mozna jesc pysznie |
zdrowo (a do fego tanio) nie uzywajgc soli, ttuszczow
zwierzecych, nie jedzgc konserwowaneji przetworzone;
zywnosci itp. Bedgc na diecie ludzi dtugowiecznych, moge
przyznac, ze ta zmiana byta jedng z najlepszych decyzji w
moim zyciu.

Zalety diety ludzi
dtugowiecznych:

- dtuzsze zycie
- mniej ( lub wcale) przewlekitych
choréb
- lepsza sprawnos¢ fizyczna
- tansze utrzymanie
- fatwiejsze zastosowanie
zalecen zywieniowych




Naucz sie zarzgdzac sobg w czasie

Nowe pomysty, kursy, szkolenia, hobby, chec
spedzenia czasu ze znajomymi i rodzing,
ciekawy blog do prezczytania, nowa ksigzka,
tak wiele spraw do zrobienia...a czasu
doktadnie tyle samo od lat: pelne 24 godziny.
Mozesznarzekac, ze sie nie wyrabisz, ze nie
dosypiasz, ze masz dos¢- ale czy takie
podejscie cokolwiek zmienie Naucz sie
zarzgdzacé sobg w czasie i poznaj naprawde
rewelacyjne narzedziq, ktore nie tylko Ci
utatwiqg ogarnianie wszystkich obowiqgzkow,
ale rowniez nauczg Cie innego sposobu
myslenia o swojej pracy i nauce.




Dbaj o swdj czas wolny

Czasami mam wrazenie, ze w dzisiejszych
czasach wstyd jest powiedziec:,, mam czas”.
Tymczasem jest to efekt dobrego zarzgdzania
sobg w czasie i umiejetnosci okreslania
priorytetow. Czas wolny rewelacyjnie wptywa na
naszg produktywnosé, procesy umystowe,
kreatywnos¢ w dziataniu- pewnie nie raz styszates
historie, ze najlepsze rozwigzania problemow
przychodzg wtasnie podczas odpoczynku.
Koniecznie zadbaj o tq sfere swojego zycia. Ten
odpoczynek moze by¢ oczywiscie aktywny-
uprawiaqj sport, rozwijajswojg pasje lub spedz ten
czas z bliskimi.
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