Uzywanie kolorow
nie jest dziecinne?!
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Do przemyslenia

Wiele osdéb ma opdr przed kolorowaniem swoich map- no bo
jak to wyglada, aby nosi¢ ze sobg kredki? To przekonanie jest
Zupetnie nieuzasadnione i U niejednego projektanta
spowodowatoby wybuch smiechu. Doskonale bowiem wie, ze
kolor niesamowicie oddziatuje na nasz moézg i powoduje ze
tatwiej nam rozumiec zapisane tresci.

Spojrz na ponizsze mapki metra- z ktérej wolatbys korzystac?
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Wyzwanie

Dzisiejsze zadanie polega na tym, abys catg mape
narysowat uzywajac minimum 6 kolorow z
wytgczeniem czarnego. Moze to byC mapka z
Twojej dziedziny lub na temat...kolorow.
Tekst znajdziesz ponizej.



W JAKI SPOSOB DZIAtA KOLOR?

Wedtug badan w zaleznosci od dtugosci fali, kolory oddajg otoczeniu swojg energie. Majg bardzo
duzy wptyw na komarki ciata (np. ich wzrost) gdyz zmieniajg predkos¢ poruszania sie elektronéow w
kazdym zywym organizmie. Kolory oddziatujg na nas zaréwno przez skére, narzad wzroku jak i
jedzenie (dlatego réowniez osoby niewidome podlegajg ich terapeutycznemu dziataniu).

A OTO KILKA KOLOROWYCH RAD:

— Na stany depresyjne idealny jest kolor z6tty i rézowy. Wystarczy przystroi¢ swoje otoczenie np.
kwiatami w tych barwach i natychmiast radosc i usmiech powinien zagosci¢ na waszych buziach.

— Jesli natomiast czujecie niedobér energii po przebudzeniu lub duze zmeczenie w ciggu dnia,
otaczajcie sie pomaranczowymi barwami. Pomoze Wam to odzyskac¢ witalnos¢ i che¢ do dziatania.
(np. owoce, kolory pomieszczen, ubranie itp.)

— Idealnym kolorem do terapii odchudzajgcych jest niebieski. Zatem jesli chcecie skutecznie pozby¢
sie wagi zalecam jadac¢ na niebieskich talerzach i otacza¢ sie ta barwa wszedzie (facznie z loddwka @ )

— W celach rozluzniajacych korzystajcie z zieleni ktéra ukoi Wasze nerwy wynikajgce ze zmartwien i
problemodw.

— Zwracajcie uwage na to co jecie, poniewaz nie tylko witaminy ale réwniez kolory naszych potraw
majg istotny wptyw na nasze zdrowie.

ZNACZENIE KOLOROW | ICH WPtYW NA SAMOPOCZUCIE:

ZIELONY- spokdj, harmonia, rwnowaga wewnetrzna, natura

Kolor ten idealnie nadaje sie do relaksacji gdyz poprzez swoje oddziatywanie rozluznia i tagodzi
napiecia oraz pomaga utrzymacé w réwnowadze energie zarowno fizyczng jak i psychiczng. Pomaga
sie odprezyc¢ po dtugiej pracy umystowe]. Wskazany dla oséb nadmiernie aktywnych.



JASNA ZIELEN: kojarzy sie najczesciej z wiosng, zatem przywotuje na my$l co$ $wiezego, nowego,
odradzajacego sie.

NIEBIESKI — swiezos$é, przestrzen, spokdj

Kolor ten ze wzgledu na swe wychtadzajgce wiasciwosci, idealnie sprawdza sie na lato. Przy tym
relaksuje, odpreza (zalecam kapiele po ciezkim dniu o tej barwie) i utatwia zasypianie. Sprawia
rowniez ze spada aktywnos¢ naszego organizmu, co wprowadza jeszcze wiecej spokoju. Duzg zaletg
jest réwniez fakt, ze poprawia znacznie naszg koncentracje i przyswajanie wiedzy. Idealny dla oséb
zmeczonych psychicznie.

FIOLETOWY — spokdj, relaks, emocje

Fioletowy znakomicie wycisza i tagodzi objawy stresu, dlatego zalecany jest dla oséb, ktére majg
problem na tle nerwowym i cierpig na bezsennosé. Jego zaletg jest réwniez wspomaganie organizmu
przy wysitku umystowym gdyz poprawia koncentracje. Utatwia panowanie nad emocjami oraz
zwieksza poczucie wtasnej wartosci. Szczegdlnie zalecany tez dla osob ktdre chcg schudngé gdyz ttumi
uczucie gtodu, reguluje przemiane materii oraz wyréwnuje gospodarke hormonalng.

ROZOWY — optymizm, rado$¢

Rdézowy zmniejszajac agresje oraz irytacje zalecany jest szczegdlnie w celach tagodzenia stresu i
standw napieciowych. dodatkowo napawa optymizmem oraz sympatig tagodzac uczucie
osamotnienia.

ZOLTY — rado$, ciepto, pewnosc siebie

Z6tty, to zywy kolor, peten radosci, idealny na smutek i depresje. Inspiruje i dodaje pewnosci siebie.
Rozjasnia myslenie i poprawia pamieé. Wskazany dla ludzi poszukujgcych zastrzyku energii.

POMARANCZOWY - ciepto, bezpieczenstwo, inspiracja

Kolor idealny na stany depresyjne gdyz poprzez swoje ciepto przywraca rados¢, dodaje otuchy,
podnosi poczucie wtasnej wartosci i poprawia nastréj.

CZERWONY — witalnos¢, aktywnos¢

Czerwony pobudza do dziatania, ozywia, wzmacnia oraz rozgrzewa i rozpala zmysty. Dodaje
optymizmu i sity dzieki czemu mamy wiecej energii do zdobywania celdw i walki z depresjg. Idealna
dla ludzi ospatych i przemeczonych.

ZtOTY — madrosé¢, odwaga

Ztoty kolor dodaje pewnosci siebie, energii, odwagi i skutecznie pomaga zwalczac lek oraz depresje.
Ma korzystny wptyw réwniez na umyst gdyz pomaga pobudzi¢ kreatywnosé i przyswajanie wiedzy.

SZARY — ochrona, wyciszenie

Jest formg bariery ochronnej, ktéra odgradza nas od Swiata i otoczenia. Kolor ten odpreza, wycisza i
uspokaja.

Jednak UWAGA — w nadmiarze moze powodowac izolacje od otoczenia i smutek.

BRAZOWY- stabilnos¢, wiedza



Brazowy kojarzy sie z rGwnowagg, spokojem, stabilnoscig i poczuciem bezpieczenstwa. Wspomaga
rowniez koncentracje oraz przyswajanie wiedzy. Ludzie ktdrzy go noszg sg czesto bardzo
zréwnowazeni.

BIALY- intuicja, ochrona

Biaty korzystnie wptywa na zmyst intuicji, ochrania przy tym i odbija negatywne emocje oraz energie.
Kolor ten dodaje rowniez optymizmu i poprawia samopoczucie.

CZARNY — pewnosc siebie, tajemniczosé

Kolor czarny wbrew negatywnym skojarzeniom gdy jest stosowany w odpowiednich dawkach wycisza
i uspokaja oraz dodaje pewnosci siebie. Barwa ta réwniez podkresla autorytet, dodaje kompetencji i
tajemniczosci.

Opracowano na podstawie zrddet:

http://www.nutao.pl/znaczenie-kolorow-i-ich-wplyw-na-samopoczucie/
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